
ŠKOLIČKA U6 

Trenér: 

Karel Vlasák 

Licence C Grassroots  

KarelVla@seznam.cz 

607 815 677 

Trénink: 

• Pohybové dovednosti – síla, koordinace, obratnost, reakce, rychlost rozhodování 

Jak? Gymnastika, úpoly, pohybové hry,… 

• Míčové dovednosti – vedení míče, převzetí míče, střela, házení a chytání  

• Herní dovednosti – aktivita při hře, zapojení do hry. Maximální počet 3:3. 

• Fair-play, etický kodex hráče 

• Samostatnost – zavázat si tkaničky,… 

Naprostým základem tréninku je zábava – děti se učí novým dovednostem formou her. 

Díky koncepci FK Neratovice zajištěna návaznost tréninku ve všech věkových kategoriích! 

Zápas: 

• Uvádíme nacvičované dovednosti do praxe. Motivujeme děti k co nejvíce pokusům – i přes 

počáteční neúspěchy! Případnou chybu poté s dítětem konzultujeme = koučink. 

• Zápas je pouze jinou formou tréninku – v tomto věku v žádném případě nejde o výsledek! 

• Po dětech nepožadujeme něco, co ještě neumí (kombinační hra)! 

• Nekřičíme na děti pokyny (vystřel, nahraj!) – rozhodnutí necháme na nich. Jen mnoha  a 

mnoha chybami se děti posunou dále. 

• 15 minut před zápasem budou všichni hráči na hřišti! Hrací doba 4 x 15 minut. Celková doba 

strávená na hřišti = zhruba 2 hodiny. 

Rodiče: 

• Etický kodex rodiče 

• Asistent? 

• Komunikace – každý problém okamžitě řešit (chování dítěte, trenéra,…) 

• Webové stránky: http://fknera-fs.webnode.cz/u6-skolicka/ 

• Vést děti k aktivnímu životu i mimo fotbal! Ideálně pohyb každý den. Inspirace: 

 Matějova akrobacie, Fotbal – učebnice pro trenéry dětí (4 – 13 let). 

• Nábor - pondělí 12. září 17:00 – rozšířit! 

• Domácí úkol: Vymyslet s dítětem krátký předzápasový i předtréninkový pokřik.  

Do úterý 30. 8. 


